
« Donner corps à sa voix » 
Atelier animé par Carole Paulin 

Le 8 Août 2020  

 
 
 

Carole Paulin 
Comédienne, conteuse, auteur, performeuse vocale et pédagogue de la voix. 

Diplômée du conservatoire d’art dramatique (06), de la Tchekhov International Theatre School (Russie)                       
et en psychomotricité. 

Formatrice pour le Centre National de la Fonction Publique Territoriale. 
Membre associé du Centre Artistique International Roy Hart. 

Membre fondatrice de l’International Vocal Research Group relié au CAIRH. 
www.sidonyvox.fr 

 

Présentation 
La voix nait du corps et est intimement liée à l’imaginaire et aux émotions. 

Chaque son, du soupir au cri, du lyrique au plus « laid », a sa place dans notre imaginaire artistique. L’étendue des 
possibilités vocales va bien au-delà des limites usuelles sociales ou professionnelles de la voix. 

Ce stage propose de partir explorer notre univers et celui des autres pour enrichir notre palette vocale et expressive. 
Invitation à jouer, à s’étonner, à s’imaginer autre, à créer de nouveaux liens. 

Tentative de toucher ce qui nous met en mouvement dans nos voix, dans nos corps afin de nourrir une créativité 
individuelle et collective. 

 

Durée -Coût- Public 
Horaires : 11H-14h - Coût de l’atelier : 30€/3h 

Cet atelier s’adresse à toutes personnes pratiquant une activité artistique amateur ou professionnelle.  
Et à toutes celles désireuses de découvrir leur voix. A partir de 12 ans. 

 

Lieu 
Studio Antipodes 

109 Pôle des cultures contemporaines 
89 Route de Turin – Nice 

 

Modalités d’inscription 
Inscriptions obligatoires par email à sidonyvox@yahoo.com  

ou par téléphone au 06 10 28 84 92 

http://www.sidonyvox.fr/
mailto:sidonyvox@yahoo.com

