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Carole Paulin 
Comédienne, conteuse, auteur, performeuse vocale et pédagogue de la voix. 

Diplômée du conservatoire d’art dramatique, de la Tchekhov International Theatre 
School et en psychomotricité. 

Formatrice pour le Centre National de la Fonction Publique Territoriale. 
Membre associé du Centre Artistique International Roy Hart. 

Membre fondatrice de l’International Vocal Research Group relié au CAIRH. 
www.sidonyvox.fr   

 

Présentation 
Trouver les mélodies qui nous traversent, créer son propre chant à la lisière du son et 

du ressenti. 
Explorer l’être en corps et l’être en voix pour composer sa propre musique, peut-être 

écrire quelques paroles de l’instant. 
Nulle nécessité d’avoir des connaissances musicales ou d’écriture. 

 

Déroulement  
Mise en corps, mise en voix, expérimentations vocales et corporelles, écriture 

instantanée, recherche en solo, en duo et en groupe.  
Goûter le plaisir de la création vocale. 

 

Durée -Coût- Lieu-Public 
 Les 10 et 11 juin 2023. Le samedi de 14h à 18h et le dimanche de 10h à 13h et de 

14h30 à 17h30. 
Pauses et repas partagés sur place. 

Coût : 125€/10h 
Lieu : Studio Antipodes au 109, 89 Route de Turin 06300 Nice. 

S’adresse à toutes les personnes désireuses de découvrir et de créer avec leur voix. 
 

Modalités d’inscription 
 Envoyez un email à : sidonyvox@yahoo.com  

Inscription validée à réception d’un chèque d’arrhes de 50€ à l’ordre de :  
Carole Paulin - Le Collet du Monde St Jean La Rivière 06450 Utelle 

Renseignements au 06 10 28 84 92  
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